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Sobre el cancer:

INCan

Instituto Nacional de Cancerologia

Giandula masculing ublcada delante Sel racto y debajo de [ vejiga. Su funcion consiste en
producir el Houido que protege y nulre 3 los espermatozcides presentes en el semen. La uretra,

el conducto gue transporta la orina y el semen a través ded pene, pasa por el centro de la
prostata. Cuando ésta se agranda por el cdncer, afecta la funcion erinaria,

Drgano hueco gue
recibe i oring, [
almacena y I3 expluisa
par la uretra.

Hueso plbicc —

Uretra
Condiecto por
fque pasa 3
arina desde [a
vejigaal
exterior,

El crecimiento descontralade de las

células de algin drgano del cuerpo
caracteriza esta enfermedad.
HDaiasala Cromosoma Hia célulasconel ADN - EJEn el casa del de prdstata, la ¢
céfuda a mivel ’ alferadn viven mas iempa.  mutacion del ADN puede ser
genético (ADN) ﬁ-.h_l y contindan formandemas  heredada de ung de dos padres o
alteran s [N & célulis anormaes, aruirida durante la vida de la
cichodewids | e g generando ef cinger, persona.
' 4 .!-.'(".

El cdncer estd El cdncer El cdncer

limitado ala permaneCe en la | puede
mitad de la prostata. | prdstata, pero acupa | haberse propagada
Novse ha propagado a 1as dos mitades. Mo se i las glindulas
o5 gangtios linfaticos fo=rnn ha propagada a ks seminales,
i & ningim obro {

| ganglios,
|

El cincer se extendst 2 los tejidos adyacentes,
& los ganglios linfaticos y a atros deganas »
Metdstasis
Propagscitn
del cdncer

Incidencia en México (2012)
® Cancer deprdstata  » Ofros thpos de cdncer

Propordién de casos Mortalidad
90.5% 9.5% 919% B8.1%

i

ANCER DE

RROSTATA

Casi todos los tumores makgnos en ese drgano se desarrolian a partir de 1as

Glandula seminal
Produce 605 del
liquido seminal,

" Ppristata normal
Dl tamaiio de una nuez,
pesee células glandulares
dionde se desarrolian casi
todos bos tipos de cancer

de pristata,

A

Mediante &l tacto se
detecta de manera

en |a pristata que

| pudieran ser cancer,

) Examen digital del recto

temprana abultamientos

: Es mas frecuente en hombres de raza negra
¢ yIo padecen menos kos asiéticos y

¢ [atinpamernitangs,

. mNacionalidad

© E5 mds comiin en Norteamerica, noroeste
¢ e Europa, Mutralia y e Caribe,

. wAntecedentes familiares
¢ Sl padre o hermano de un hombre padecen ‘j’

: rancer de prdstata, se duplica el riesgo de
: que este hombre padezca la enfermedad,

. mAlimentacitn

¢ El consum frecusnte de carnes rojas y

¢ productos bcleos, sl come el bajo consumo
¢ (e frutas y verduras panecen aumentar

¢ ligeramente k3 probabilidad de desarrallar &l
: padeimiento,

 Mediante ef uso de ondas Senors eneradas
i por unasonda calocada en el recto se (e
¢ una imagen de la prosiata en blano y negro,

. wBiopsia

¢ Consiste en extraer una musstra del tejido
¢ para anafizarse en un lzbosatorio y

¢ determinar o contiene celuas cantenosas.

i wEstudios por imagenes

¢ Mediante el uso de ondas sonoeas, rayos X,
L Campos magnéticos o sustancias

i radicactivas seoblienen imdgenes de 13

¢ gldndula y sus alteraciones,

® Raza/grupo étnica

#

"t Con pruebas efeciuadas inclisive a personas gue na
¢ presentan sinfomas se puede detectar el cincer en
i una etapa inicial y mds tratable. Actualmente se
¢ cuenta con bos siguientes méfodos:

" Prueha sanguinea de antigeno
¢ prostatico (PSA)

L El antigend e5 una sustancia prodiscida en

! pristata tanto por las célykas normales como
:por b cancerosas. La probabilidad de tener

b cdnger di prostata aumenta a medida qoe ¢

© pivel de PSA sube.

© mEximen digital del recto

¢ Elmédicn introduce un dedo cubierta con un
¢ guaate lubricad en el recto del paciente a

£ fin de palpar cualquier abuBtamientn o drea
i firme en 2 prostata que pudiese ser cdncer,
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= Ecogralia transrectal

fan McKellen, Robert de Niro, Rudy Giuliani, Collin Powell,
actor britdnico artor e alcalde da NY g seoretario de
Estado de EU

I!'.f}|..1!r1'_f glandulares, es decir, sen adenocarcinemias,. Algunos de esos tumornes
pueden crecer y propagarse rapidamente, pero la mayoria se desarrolla

i lentamente. Existen otros tipos de cdncer de préstata, incluyendo sarcomas, de
células pequefias y de células de transicidn, pero no son frecuentes,

:Son aquellos que aumentan |3 probabifidad de
¢ desarrollar fa enfermedad, pero no son determinantes.

¢ wEdad

¢ Laprobabilidad aumenta después da los 50

! afios. Seis de cada dier cases se detertan en i
: hombees mayores de 65 fios,

Este tipsd de cancer, on su etapa micial, ng provoca
sintomas. En estadn avanzado puede causar algunos
Lomo ks siguientes:

SR e | oring.
shecesidad de orinar oo
mids freciencia, especial-
mente de nogh.

w0 irinrio ki

0 debifitado.

wDifinultad para bograr una
ereceidn (impatencal,
s{idor en las caderas, 13
columa verfebral, las
costillas wotras dreqs debido

13 propagacion del gincer 2 los
hiseans.

wfiehilidad de las piernas o los
pies, phrdida del control de la
vejiga los intestines debida a que
el chneer caisa presion en fa
médusla espiral,

Dependiendo de [a situacitn del patiente, 13s opciones

son [ siguientes:

sYigilancia activa
sCirugia
Comsiste en extingar 3 glindula prostitica y m

A traves de pruebas de antigens, exdmenes
—

recales y Etrasonidos se vigia [ evoluddn
el cdncer, dado su lento crecimienta,
tejido que |e rode. incluyendo vesiculas: L
seminales,

s Radioterapia

Riayos o partigulas de alta energla destrayen
a6 célidas cancensas de un dred especifica.

uTerapia hormonal

Al reducir bos niveles de andrigenos
(hormonas masculinas) es posible disminuir
e lamafio det cincer o redudr la velocidad
de crecimienta,

-Mm
Administrands medicamentos vis orala
intravenosa se combate o cincer,

sTratamiento con vacunas
Refuerzan el sstema inmynckigico para que
atanue las célitas cancerosas de la prostata,
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= Tratamiento contra la propagacidn L]
Con ef 5o de mediaanmentos se basca evitar
fe el cancer 2fecte los huesos del paciente,
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El patiente deberd asistir 4 sus ditas de
seguimienta, pruebas sanguineas PSAY
examenss digitales del recto para
determinar si hay signos de canger,

w Consumi al mends 2y 12 tazas de
fristas y verduras cada dia,

= Mantenerse fisicamente activo, ' I |
™ (pnservar in pesa saludable,
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